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Catalogo ACTIVIDADES SEGUNDO SEMESTRE 2023
EXTRAPROGRAMATICAS

cODIGO 327081
DOCENTE COORDINADOR AURORA HENRIQUEZ MELGAREJO
HORARIO SIN HORARIOS
LUGAR ONLINE
CARRERA TODAS LAS CARRERAS

DESCRIPCION DE LA FORMACION INTEGRAL

Asignatura de caracter teérico practica que contribuye a la formacién integral del estudiantado con
el fin de entregar herramientas conceptuales y orientacionales para la reflexion respecto al consumo
problemético de drogas en el contexto de los estudiantes universitarios pertenecientes al Consorcio
de Universidades Estatales-CUECH. Se dicta en modalidad e-learning.
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Catalogo ACTIVIDADES SEGUNDO SEMESTRE 2023
EXTRAPROGRAMATICAS

cODIGO 327076
DOCENTE CAMILO BRAVO NUNEZ
HORARIO JUEVES 16.20 A 17.50 HORAS
LUGAR SALA MULTITALLER, CAMPUS FERNANDO MAY
CARRERA TODAS LAS CARRERAS

DESCRIPCION DE LA FORMACION INTEGRAL

El Taller de Danzas Tradicionales es una asignatura teérico-pactico que se desarrolla en el primer y segundo
semestre. Se orienta al manejo de las inquietudes artisticas de las y los estudiantes, con miras a su proyeccién
e interaccion con el medio, incorporando al mismo tiempo, capacidades para comunicarse consigo mismo/a
y aportando ideas para un trabajo colaborativo.

Colabora con la formacién integral, especificamente en el &mbito cultural, a través del conocimiento de la
cultura tradicional chilena, y fomentando la participacion artistica para el rescate y preservacion de
nuestras tradiciones, tanto de la regién como del pais.

Bailarin de Danzas Tradicionales Conjunto Huenuican UdeC,
Profesor de Educacidn Fisica, Especialista en el Area del Folklore.
Director de Grupo de Danzas Tradicionales "Trabun" UBB,
Profesor de la Asignatura de Folklore de la Carrera de Educacién
Fisica de la Universidad del Bio-Bio. Fundador y Directivo de la
Agrupacién y Social Cultural Andina "Thukkuri Concepcién",
Director Grupo de Corporales Macku Concepcién.

anos

Acreditada

Hasta agosto 2024
o

+ INFORMACION 5

e UNIDAD DE
0 UFI.UBIOBIO.CL v FORMACION
UNIDAD DE FORMACION INTEGRAL UNIVERSIDAD DEL BiO-BiO INTEGRAL




Catalogo ACTIVIDADES SEGUNDO SEMESTRE 2023
EXTRAPROGRAMATICAS

cODIGO 327188
DOCENTE JESUS VIVANCO VILLAGRA
HORARIO JUEVES 12.40 A 14.00 HORAS
LUGAR SALA C1, CAMPUS FERNANDO MAY
CARRERA TODAS LAS CARRERAS

DESCRIPCION DE LA FORMACION INTEGRAL

Se trata de un taller orientado al autoconocimiento y aprendizaje a través del Arteterapia, su aplicacion para
la autogestiéon de las emociones, y la terapia en otras personas. Al conocer el Arteterapia y aplicar sus
técnicas de manera enfocada, los y las estudiantes pueden conocer de mejor forma su mundo interno y
manejar sus conflictos con mayor autonomia.

Se desea formar profesionales empoderados con las herramientas del Arteterapia dotdndolos de las
técnicas apropiadas para realizar el autotratamiento, y aplicacién a otras personas, con el objetivo de
responsabilizar el autocuidado y mejorar la calidad de vida.

La formacién incorpora técnicas proyectivas, la interpretacion y creacién de obras artisticas a nivel
personal y grupal, enfocdndose en optimizar la gestién de los recursos emocionales de la persona, y
ayudarle en su autorrealizacién mediante el conocimiento de su realidad interna, y la correspondencia con
sus expresiones externas, mejorando la relacién consigo mismo/a, con los/as demés y con su entorno.

Psicélogo Clinico de orientacion Transpersonal-Humanista,
Arte-terapeuta certificado, Maestro Reiki Celta, Maestro Reiki
Usui, Consultor de Selecciéon de Personal y Atraccién de Talento,
Diplomado en Psicoanélisis, Diplomado en Tratamiento Avanzado
del TOC con Terapia Midfulness.
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Catalogo ACTIVIDADES SEGUNDO SEMESTRE 2023
EXTRAPROGRAMATICAS

cODIGO 327032
DOCENTE RODRIGO MORAGA MUNOZ
HORARIO VIERNES 11:50 A 13.20 HORAS
LUGAR SALA E3, CAMPUS FERNANDO MAY
CARRERA TODAS LAS CARRERAS

DESCRIPCION DE LA FORMACION INTEGRAL

Asignatura de caréacter préactico destinada al desarrollo de competencias para desenvolverse en el medio
acuatico de acuerdo con sus conocimientos previos y capacidades coordinativas, para mejorar su condicién
Fisica General al vivenciar en forma segura los procesos de adaptacién, propulsién y flotacién en estilo crol,
con estas caracteristicas el individuo podra realizar un trabajo global que permitird avanzar en las técnicas
y estilos de la natacién clasica.

Profesor de Educacion Fisica, Doctor en Ciencias de la Motricidad
Humana, Diplomado en Educacién Superior, Especialista en
Actividad Fisica y Salud, Especialista en Alto Rendimiento,
Entrenador Internacional de Tenis de Mesa Nivel 3* Docente
Formacién Integral y del Departamento de Actividad Fisica,
Deportes y Recreacion de la UBB sede Chillan.
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Catalogo ACTIVIDADES SEGUNDO SEMESTRE 2023
EXTRAPROGRAMATICAS

cODIGO 326958
DOCENTE RODRIGO MORAGA MUNOZ
HORARIO LUNES 14.10 A 15.30 HORAS
LUGAR SALA MULTITALLER, CAMPUS FERNANDO MAY
CARRERA TODAS LAS CARRERAS

DESCRIPCION DE LA FORMACION INTEGRAL

Este taller contribuye en forma directa con la competencia de Disposicién para el Aprendizaje y su objetivo
principal es “Conocer y aplicar los reglamentos y técnicas basicas del Tenis de Mesa en el juego, para
mejorar su estado fisico y contribuir a fortalecer sus capacidades de concentracion y rapidez mental”.

El tenis de mesa es un deporte que cada vez se practica més en el mundo, tanto en el campo recreativo y
competitivo, como en lo educativo y federativo. La utilizacién frecuente del tenis de mesa como contenido
en las clases de educacidn fisica, en centros de ensefianza escolar Primaria y Secundaria, hace que cobre
especial importancia su adecuada ensefianza, puesto que a través de su préactica se puede formar a la
persona en los distintos dmbitos: motor, afectivo, cognitivo y social, ademés de fortalecer el trabajo
auténomo del estudiantado. Ensefianza que debiera partir de las caracteristicas del deporte y de sus
potencialidades educativas.

Profesor de Educacion Fisica, Doctor en Ciencias de la Motricidad
Humana, Diplomado en Educacién Superior, Especialista en
Actividad Fisica y Salud, Especialista en Alto Rendimiento,
Entrenador Internacional de Tenis de Mesa Nivel 3* Docente
Formacién Integral y del Departamento de Actividad Fisica,
Deportes y Recreacion de la UBB sede Chillan.
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Catalogo ACTIVIDADES SEGUNDO SEMESTRE 2023
EXTRAPROGRAMATICAS

cODIGO 326991
DOCENTE RAQUEL ABURTO GODOY
HORARIO JUEVES 11.10 A 12.30 HORAS
LUGAR ONLINE
CARRERA TODAS LAS CARRERAS

DESCRIPCION DE LA FORMACION INTEGRAL

Se trata de un taller para conocer y aprender la terapia Reiki, activar la energia, el auto tratamiento y la
aplicacion de la terapia a otras personas. Al conocer el Reiki y activar su energia las personas manejan
mejor el estrés y su vida en forma méas armoniosa.

Formar terapeutas en la terapia Reiki, dotdndolos de las técnicas apropiadas para autotratamientos y
tratamiento a otros, para mejorar su calidad de vida y hacerse responsable de su auto cuidado.

La formacién de terapeuta incorpora técnicas de uso de la energia, la armonizacién personal, conocimiento
personal y grupal, con dos componentes de suma importancia, por un lado la auto sanacién, y por otro lado,
la autorealizacién, ayudadndolos a comenzar un camino de conocimiento interno al darse cuenta de su realidad
interna y externa mejorando la relacién con otros y su entorno.

Maestra certificada de Reiki, Profesora Béasica con Especializacion
en TEA, Postitulo en Integracién Escolar y Orientaciéon Vocacional,
Ingeniera en Informatica, Magister en Informética Educativa
(UFRO), Méster Erasmus Ingenieria de Medios para la Educacion,
realizando Doctorado en Innovacién Docente y Formacién del
Profesorado (Jaen —Espafia) Coaching Integral.
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Catalogo ACTIVIDADES SEGUNDO SEMESTRE 2023
EXTRAPROGRAMATICAS

cODIGO 326991
DOCENTE JESUS VIVANCO VILLAGRA
HORARIO JUEVES 14.10 A 15.30 HORAS
LUGAR SALA E4, CAMPUS FERNANDO MAY
CARRERA TODAS LAS CARRERAS

DESCRIPCION DE LA FORMACION INTEGRAL

Se trata de un taller para conocer y aprender la terapia Reiki, activar la energia, el auto tratamiento y la
aplicacion de la terapia a otras personas. Al conocer el Reiki y activar su energia las personas manejan
mejor el estrés y su vida en forma méas armoniosa.

Formar terapeutas en la terapia Reiki, dotdndolos de las técnicas apropiadas para autotratamientos y
tratamiento a otros, para mejorar su calidad de vida y hacerse responsable de su auto cuidado.

La formacién de terapeuta incorpora técnicas de uso de la energia, la armonizacién personal, conocimiento
personal y grupal, con dos componentes de suma importancia, por un lado la auto sanacién, y por otro lado,
la autorealizacién, ayudadndolos a comenzar un camino de conocimiento interno al darse cuenta de su realidad
interna y externa mejorando la relacién con otros y su entorno.

Psicélogo Clinico de orientacion Transpersonal-Humanista,
Arte-terapeuta certificado, Maestro Reiki Celta, Maestro Reiki
Usui, Consultor de Seleccién de Personal y Atraccién de Talento,
Diplomado en Psicoanélisis, Diplomado en Tratamiento Avanzado
del TOC con Terapia Midfulness.
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Catalogo ACTIVIDADES SEGUNDO SEMESTRE 2023
EXTRAPROGRAMATICAS

cODIGO 327007
DOCENTE ANYA ANAVALON PARADA
HORARIO MARTES 16.20 A 17.50 HORAS
LUGAR SALA MULTITALLER, CAMPUS FERNANDO MAY
CARRERA TODAS LAS CARRERAS

DESCRIPCION DE LA FORMACION INTEGRAL

El Taller de Yoga tiene como principal meta aplicar los conocimientos basicos de Hatha Yoga en un primer
nivel para lograr un equilibrio fisico, mental y espiritual utilizando técnicas de gimnasia psicofisica, relajacion,
asanas y meditacion.

El Yoga es un arte y una ciencia de vida, en todas sus acepciones y dimensiones. Significa unién de la mente
con el cuerpo. Por medio de una serie de disciplinas fisicas y mentales podemos aprender a mantenernos
saludables, alertas, receptivos y mejorar nuestra percepcion del mundo exterior para sentirnos internamente
armonizados con una mejor calidad de vida y equilibrio espiritual.

Profesora en Historia y Geografia, Licenciada en Comercio Exterior,
Magister en Educaciéon. Docente Escuela Superio de Yoga,
Especialidad Hatha Yoga y Desarrollo Humano. Doc. de Hatha y
Raja Yoga, tipo de Yoga basada en el control mental.

Ensefia una disciplina psicofisica nacida en India que tiene como
meta lograr la armonia interior a través de recursos para disciplinar
la mente, las emociones y el cuerpo.
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Catalogo ACTIVIDADES SEGUNDO SEMESTRE 2023
EXTRAPROGRAMATICAS

cODIGO 327007
DOCENTE ANYA ANAVALON PARADA
HORARIO JUEVES 16.20 A 17.50 HORAS
LUGAR SALA LABORATORIO ESCENICO, CAMPUS LA CASTILLA
CARRERA TODAS LAS CARRERAS

DESCRIPCION DE LA FORMACION INTEGRAL

El Taller de Yoga tiene como principal meta aplicar los conocimientos basicos de Hatha Yoga en un primer
nivel para lograr un equilibrio fisico, mental y espiritual utilizando técnicas de gimnasia psicofisica, relajacion,
asanas y meditacion.

El Yoga es un arte y una ciencia de vida, en todas sus acepciones y dimensiones. Significa unién de la mente
con el cuerpo. Por medio de una serie de disciplinas fisicas y mentales podemos aprender a mantenernos
saludables, alertas, receptivos y mejorar nuestra percepcion del mundo exterior para sentirnos internamente
armonizados con una mejor calidad de vida y equilibrio espiritual.

Profesora en Historia y Geografia, Licenciada en Comercio Exterior,
Magister en Educaciéon. Docente Escuela Superio de Yoga,
Especialidad Hatha Yoga y Desarrollo Humano. Doc. de Hatha y
Raja Yoga, tipo de Yoga basada en el control mental.

Ensefia una disciplina psicofisica nacida en India que tiene como
meta lograr la armonia interior a través de recursos para disciplinar
la mente, las emociones y el cuerpo.
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Catalogo ACTIVIDADES

EXTRAPROG

RAMATICAS

TALLER DE
ATLETISMO

cODIGO
DOCENTE
HORARIO
LUGAR
CARRERA

SEGUNDO SEMESTRE 2023

RESPONSABILIDAD
SOCIAL

SECCION 2

326960

JAVIER PINILLA CANDIA

POR DEFINIR

GIMNASIO, CAMPUS FERNANDO MAY

TODAS LAS CARRERAS CON EXCEPCION DE PEDAGOGIA EN EDUCACION FiSICA

DESCRIPCION DE LA FORMACION INTEGRAL

Hoy en dia se hace necesario ademéas de realizar ejercicio en forma regular y constante, practicar
actividades acorde a las preferencias y gustos personales. De este modo se pretende disminuir en la
comunidad estudiantil el sedentarismo mediante una forma diferente y entretenida de actividad fisica.
El propésito de esta asignatura es fomentar actitudes y valores que promueven al amor a la vida, el saber,
la equidad, respeto y solidaridad con los pares y el mejoramiento de la calidad de vida de las personas como
concepto general.
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Profesor de Educacién media en Educacién Fisica, atleta de
nivel nacional con conocimientos en etapa de formacién
general, iniciacion deportiva, especifica y perfeccionamiento,
ex seleccionado nacional afio 2017 y 2019, Campedn de Chile en
200 metros planos afo 2018 (nacional de velocidad). Area
privada, entrenador personal. Actualmente trabaja como
profesor de atletismo para el Instituto Nacional de Deportes
(IND).
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Catalogo ACTIVIDADES SEGUNDO SEMESTRE 2023
EXTRAPROGRAMATICAS

TALLER DE RESPONSABILIDAD

4 SOCIAL
INCLUSION Y DIVERSIDAD
SECCION 1
cODIGO 327190
DOCENTE JESSICA VERA ORTEGA
HORARIO LUNES 15.40 A 17.00 HORAS
LUGAR SALA B5, CAMPUS FERNANDO MAY
CARRERA TODAS LAS CARRERAS

DESCRIPCION DE LA FORMACION INTEGRAL

El Taller de Inclusién y Diversidad, es una asignatura electiva de caracter teérico-practico que busca fortalecer
la capacidad de empatia de los/las estudiantes, basada en la tolerancia y el respeto a los demas, poniendo
énfasis en la mirada inclusiva a las personas en situacién de discapacidad y sus relaciones con el entorno
desde el enfoque social de abordaje de la discapacidad.

Profesora Diferencial especialista en Trastornos de la vision,
UMCE, Licenciada en Educacién. Diplomada en Rehabilitacion
visual, Profesional asesora metodolégica del Programa de
Inclusién  sobre Accesibilidad y Discapacidad PIESDI,
perteneciente a la Direccién de Desarrollo Estudiantil.
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Catalogo ACTIVIDADES
EXTRAPROGRAMATICAS

SEGUNDO SEMESTRE 2023

TALLER EJERCICIO FiSICO RESPONSABILIDAD
Y NUTRICION PARA
UNA VIDA SALUDABLE

cODIGO
DOCENTE
HORARIO
LUGAR
CARRERA

SECCION 1

327057

JUAN PABLO MORALES AGUILERA
MIERCOLES 11.10 A 12.30 HORAS

SALA MULTITALLER, CAMPUS FERNANDO MAY

TODAS LAS CARRERAS CON EXCEPCION DE NUTRICION Y DIETETICA

DESCRIPCION DE LA FORMACION INTEGRAL

Hoy en dia se hace necesario ademas de realizar ejercicio en forma regular y constante, practicar actividades
acorde a las preferencias y gustos personales. De este modo se pretende disminuir en la comunidad estudiantil
el sedentarismo mediante una forma diferente y entretenida de actividad fisica.

El Taller de Ejercicio Fisico y Nutricién para un estilo de vida saludable es una formacién integral que busca
que las y los estudiantes se desarrollen en lo personal, en el respeto por la diversidad, en el trabajo en
equipo, en la mejora de sus habilidades, y que potencien sus capacidades de manera integral. Ademas, se
pretende ejercitar el cuerpo y el alma, buscando otro sentido e importancia a la actividad fisica.

+ INFORMACION
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Nutricionista, Licenciado en Nutricién y Dietética. Estudios de
Magister en Salud Publica. Diplomado en Docencia Universitaria,
Diplomado en Rehabilitacién Metabdlica, Entrenador Deportivo,
Especialista en Nutricion Deportiva, Docente Universidad del
Bio-Bio en la Unidad de Formacién Integral, Escuela de Nutricién
y Dietética y Departamento de Actividad Fisica, Deportes y
Recreacion. Area Privada, Asesor Nutricional de Alto
Rendimiento. Especialista en Alimentacién y Suplementacién en
el Deporte (C.O.N.I, Florencia, Italia). Instructor de Surf Nivel |
I.S.A (U.S.A). Rescatista ISA (International Surf Association).
Curso de Reanimacién Cardio Pulmonar RCP al dia, vigente 2023.
Especialista en Docencia Online.
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Catalogo ACTIVIDADES SEGUNDO SEMESTRE 2023
EXTRAPROGRAMATICAS

cODIGO 326788
DOCENTE KARINA DUARTE LOPEZ
HORARIO MIERCOLES 15.40 A 17.00 HORAS
LUGAR SALA LABORATORIO ESCENICO, CAMPUS LA CASTILLA
CARRERA TODAS LAS CARRERAS

DESCRIPCION DE LA FORMACION INTEGRAL

El curso-taller permitird desarrollar competencias para que el y la estudiante exhiba sus habilidades en la
ejecucion de diversos bailes latinos.

Su participacién en el programa generard instancias para aplicar técnicas y destrezas corporales en la
ejecucién de dichos bailes, participacién en trabajos de equipo y socializacién. Por otra parte, se desarrollaran
valores transversales tales como ética y liderazgo

Licenciada en Arte Mencién Danza, Universidad de Arte y Ciencias
Sociales. Postgrado en Educacion, Universidad Catélica del Maule.
Masoterapeuta, Instituto Masoterapeuta de Chile. Estudios Complementarios
en Grafologia Corporal.

Su experiencia profesional en diferentes proyectos culturales publicos
y privados como Coredégrafa y Bailarina, también en Programas de
Rehabilitaciéon Fisica de Adultos Mayores y Jévenes a través de la
Danza Terapia y Conciencia Kinestésica.

Actualmente Directora del Centro de Técnicas Masofisicas y Profesora
de Danza en Departamento de Arte, Cultura y Comunicacion,
Universidad del Bio-Bio.
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Catalogo ACTIVIDADES SEGUNDO SEMESTRE 2023
EXTRAPROGRAMATICAS

cODIGO 327192
DOCENTE ABEL VARGAS ARANGUIZ
HORARIO MIERCOLES 16.20 A 17.50 HORAS
LUGAR GIMNASIO, CAMPUS LA CASTILLA
CARRERA TODAS LAS CARRERAS CON EXCEPCION DE PEDAGOGIA EN EDUCACION FiSICA

DESCRIPCION DE LA FORMACION INTEGRAL

Esta asignatura tiene como propésito principal incentivar la practica de la actividad fisica de forma regular,
considerando que nuestros/as estudiantes son el centro de nuestro Modelo Educativo,
complementariamente debemos educarlos también en la dimensién del quehacer social y que se sientan
mdés saludables, para ello se utilizard como elemento motivador el deporte basquetbol, su propdsito es
cubrir necesidades de movimiento corporal, obteniendo aprendizajes relevantes asociados a beneficios en
la salud tales como, mejorar la capacidad pulmonar, aumentar el flujo sanguineo, reducir el colesterol,
tonificacién muscular etc. Ademas de conocer reglas de juego de manera complementaria, se incorpora lo
fundamental que es la condicién fisica para la aplicacién de ejercicios musculares localizados, estimulacién
de capacidades fisicas aerdbicas y anaerdbicas, coordinacién 6culo manual y general, conocer los musculos
y sistemas que se estimulan con la practica de esta actividad fisica. Asi el profesional que egrese de
nuestra universidad, se sentird capacitado, para realizar algun tipo de actividad fisica, teniendo conciencia
de los efectos positivos en su salud y conducta motriz.

Profesor de Educacién Fisica, Licenciado en Educacién, Diplomado en
Emprendimiento y Liderazgo. Entrenador de la Rama de Basquetbol de la U. del
Bio-Bio y Docente de la asignatura de Basquetbol en Instituciones de Educacién
Superior. Técnico Deportivo del Comité Olimpico, Monitor de Halterofilia y Mini
Basquetbol. Con capacitaciones, cursos y perfeccionamiento en: Preparacién
Fisica, Detecciéon de Talentos, Psicologia Deportiva, Prevencién de Lesiones,
Primeros Auxilios, utilizaciéon del DEA, entre otros. Con 16 afios de experiencia a
cargo de categorias Formativas, Educacién Superior y todo Competidor, en
Establecimientos Educacionales y Clubes, tanto con Equipos Femeninos como
Masculinos. Amante de la competicién y del desarrollo deportivo personal y
colectivo, valérico y disciplinario, con fortalezas en el dominio conceptual de la
disciplina, responsable de su educacion formal e informal, como también de la
responsabilidad social.
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Catalogo ACTIVIDADES SEGUNDO SEMESTRE 2023
EXTRAPROGRAMATICAS

cODIGO 326957
DOCENTE ANDRES ABARCA MOLINA
HORARIO MARTES 12.40 A 14.00 HORAS
LUGAR GIMNASIO, CAMPUS FERNANDO MAY
CARRERA TODAS LAS CARRERAS CON EXCEPCION DE PEDAGOGIA EN EDUCACION FiSICA

DESCRIPCION DE LA FORMACION INTEGRAL

Asignatura préactica orientada a mejorar las falencias fisicas de base de los alumnos(as), tales como fuerza,
resistencia, velocidad, movielasticidad y los aspectos coordinativos, incorporando elementos de
autocuidado y bienestar. Tiene como principal meta aplicar los conocimientos, técnicas y valores
necesarios para fortalecer sus capacidades fisicas y de este modo contribuir con el auto cuidado vy
bienestar personal. Pretende elaborar un programa de acondicionamiento fisico con el objeto de prevenir
enfermedades relacionadas con la falta de ejercicios fisicos y el estrés.

Profesor de Estado en Educaciéon Fisica, Magister Politica y Gestion
Educacional, Doctorado en Motricidad Humana. Forma parte del
Departamento de Actividad Fisica, Deportes y Recreaciéon de la
Universidad del Bio-Bio. Guia a participantes del electivo de formacién
integral, Ejercicio y Autocuidado. Orienta su formaciéon hacia la salud
y calidad de vida.
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Catalogo ACTIVIDADES SEGUNDO SEMESTRE 2023
EXTRAPROGRAMATICAS

cODIGO 327065
DOCENTE JOSEFINA PAROT DE LA SOTTA
HORARIO MIERCOLES 12.40 A 14.00 HORAS
LUGAR SALA MULTITALLER, CAMPUS FERNANDO MAY
CARRERA TODAS LAS CARRERAS

DESCRIPCION DE LA FORMACION INTEGRAL

Una buena postura es la que permite el balance fisico para un 6ptimo bienestar. La asignatura Balance
Postural, busca dar herramientas a las y los estudiantes en el conocimiento de su cuerpo, y el buen uso del
mismo, desde los paradigmas de la kinesiologia. Es de carécter practico, donde el movimiento global y el
trabajo neuromuscular especifico, les permiten conocer sus fortalezas y debilidades. Asi, mediante la practica
de ejercicios y el entrenamiento de la conciencia corporal, se busca potenciar sus fortalezas y sobrepasar
sus limitaciones a nivel personal y grupal. Se trabajard en base a ejercicios kinésicos, posturas de yoga,
acroyoga, ejercicios de respiraciéon y concentracién; apoyandose en cintos, bandas elasticas, sillas, pared y
trabajo grupal. De este modo no solo se logra un mejor balance a nivel fisico, sino ademés un trabajo colaborativo
en torno a objetivos especificos que tienen gran relevancia para la comunidad en general.

Graduada de Kinesiologia, en la Universidad Mayor, Diplomada en
Terapia Manual, Universidad de Chile, Diplomada en Yoga Terapia
en Nasik, India. Termina el Magister en Pedagogia Universitaria el
aflo 2015, posteriormente viaja a India a reforzar sus conocimientos
en relaciéon con la practica de Yoga y Yoga Terapia.

Actualmente imparte docencia en varias casa de estudios y
OTEC, generando capacitaciones tanto para el drea de la salud
como el campo educativo.
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Catalogo ACTIVIDADES SEGUNDO SEMESTRE 2023
EXTRAPROGRAMATICAS

cODIGO 326939
DOCENTE OSVALDO VARAS CACERES
HORARIO MARTES 17.50 A 19.20 HORAS
LUGAR SALA D2, CAMPUS FERNANDO MAY
CARRERA TODAS LAS CARRERAS

DESCRIPCION DE LA FORMACION INTEGRAL

La asignatura Taller de Teatro, introduce a las y los estudiantes al mundo de la representacién escénica,
donde se entregan herramientas tales como; vocalizacién, expresién corporal, pantomima, circo, juegos e
improvisacién de roles situacionales y lugares. Utilizando el cuerpo, la imagen, el sonido y el juego como forma
de expresion individual o colectiva. De esta manera se rescata el ser lddico que posee el y la estudiante, a
fin de lograr el desarrollo natural y arménico del lenguaje corporal e intelectual, frente a un grupo o a otro
individuo.

Actor y Profesor de Educacioén General Basica, con Especialidad en
Educaciéon Matemaética, Coach en formacién con foco en desarrollo
personal y trabajo en equipo. Asistente de Direccidn, Produccién vy
Comunicaciones de Entepach (Encuentro de Teatro para
Chillan). Presidente de TEMACHI, Teatro Magisterio de Chillan.
Autor y director de las obras que realizamos en el taller.
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Catalogo ACTIVIDADES SEGUNDO SEMESTRE 2023
EXTRAPROGRAMATICAS

cODIGO 327191
DOCENTE JORGE ROA VALDEVENITO
HORARIO VIERNES 14.50 A 16.20 HORAS
LUGAR GIMNASIO, CAMPUS LA CASTILLA
CARRERA TODAS LAS CARRERAS CON EXCEPCION DE PEDAGOGIA EN EDUCACION FiSICA

DESCRIPCION DE LA FORMACION INTEGRAL

Esta asignatura tiene como propésito principal incentivar la practica de la actividad fisica de forma regular,
considerando que nuestros/as estudiantes son el centro de nuestro Modelo Educativo,
complementariamente debemos educarlos también en la dimensién del quehacer social y que se sientan
més saludables, para ello se utilizard como elemento motivador el deporte Voleibol. Su propésito es cubrir
necesidades de movimiento corporal, obteniendo aprendizajes relevantes asociados a beneficios en la
salud tales como, mejorar la capacidad pulmonar, aumentar el flujo sanguineo, reducir el colesterol,
tonificacién muscular, disminuir el sedentarismo etc. Ademéas de conocer reglas de juego de manera
complementaria, se incorpora lo fundamental que es la condicién fisica para la aplicaciéon de ejercicios
musculares localizados, estimulacion de capacidades fisicas aerdbicas y anaerdbicas, coordinacién éculo
manual y general, conocer los musculos y sistemas que se estimulan con la practica de esta actividad
fisica.

Profesor de Educaciéon Fisica, Deportes y Recreaciéon, mencion
Voleibol. Licenciado en Educacién. Entrenador de Voleibol Nivel 1
Internacional FIVB. Coordinador Deportes DAEM Chillén. Director
Federacion de Voleibol de Chile FEVOCHI. Entrenador Voleibol UBB
Chillan.
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Catalogo ACTIVIDADES SEGUNDO SEMESTRE 2023
EXTRAPROGRAMATICAS

cODIGO 327033
DOCENTE RODRIGO MORAGA MUNOZ
HORARIO MIERCOLES 14.10 A 15.30 HORAS
LUGAR SALA MULTITALLER, CAMPUS FERNANDO MAY
CARRERA TODAS LAS CARRERAS

DESCRIPCION DE LA FORMACION INTEGRAL

Asignatura de caracter practico destinada a entregar a las y los estudiantes herramientas para el desarrollo de
sus habilidades coordinativas y de expresién motriz, mediante la realizacién de actividades ritmicas, lo cual le
permite fortalecer sus capacidades de comunicacién no verbal y mejorar su capacidad aerébica. En la
interaccién con sus pares puede lograr mds autoconfianza y sus rasgos de personalidad durante las
presentaciones en publico.

Profesor De Educaciéon Fisica, Doctor en Ciencias de la Motricidad
Humana, Diplomado en Educaciéon Superior, Especialista en
Actividad Fisica y Salud, Especialista en Alto Rendimiento,
Entrenador Internacional de Tenis de Mesa Nivel 3* Docente
Formacién Integral y del Departamento de Actividad Fisica,
Deportes y Recreacién de la UBB sede Chillan.
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Catalogo ACTIVIDADES SEGUNDO SEMESTRE 2023
EXTRAPROGRAMATICAS

cODIGO 326795
DOCENTE TANIA FAUNDEZ CARRENO
HORARIO LUNES 14.10 A 15.30 HORAS
LUGAR SALA LABORATORIO ESCENICO, CAMPUS LA CASTILLA
CARRERA TODAS LAS CARRERAS

DESCRIPCION DE LA FORMACION INTEGRAL

Asignatura de caracter practico destinada a entregar a los y las estudiantes el desarrollo de sus habilidades
coordinativas y de expresién motriz, en base a la realizacion de actividades ritmicas, para el desarrollo de
habilidades de comunicacién no verbal.

Actriz, Directora, Docente e Investigadora Teatral. Licenciada en
Artes con mencion en Actuacion Teatral (U. de Chile), Titulo de
Actriz (U. de Chile), Master en Estudios Teatrales (U. Auténoma de
Barcelona / Institut del Teatre) y Doctora en Estudios Teatrales
(U. Auténoma de Barcelona). Becaria Presidente de la Republica
(2008-2013). Sus lineas de investigacién son las dramaturgias de
la guerra, el rito latinoamericano y las recreaciones cervantinas.

Actualmente es docente de la Universidad del Bio-Bio, sede
Chillan, y es Directora de la Compafia Teatro del Nuevo Mundo.
Forma parte de la "Red Internacional de Investigadores Teatrales
Latinoamericanos y Europeos” (RIITLE), que reline investigadores
y grupos de investigacién de universidades de Latinoamérica y
Europa.
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Catalogo ACTIVIDADES SEGUNDO SEMESTRE 2023
EXTRAPROGRAMATICAS

cODIGO 326791
DOCENTE FABIAN MEJiAS MUNOZ
HORARIO LUNES 18.40 A 20.00 HORAS
LUGAR SALA F1, CAMPUS LA CASTILLA
CARRERA TODAS LAS CARRERAS

DESCRIPCION DE LA FORMACION INTEGRAL

El propdsito de este taller es que los y las estudiantes sean capaces de interpretar la guitarra acustica utilizando
ritmos y técnicas de rasgueos, pertenecientes a la ejecucién de la guitarra folklérica y popular, desarrollando
con ello habilidades musicales y potenciando las relaciones interpersonales mediante actividades recreativas.

Profesor de Educacién General Béasica de la Universidad del
Bio-Bio. Magister en Direccién de Establecimientos Educacionales
Universidad del Bio-Bio. Integrante del grupo folklérico de la
Universidad del Bio Bio entre los afios 2001y 2012.

Integrante y fundador de grupo de musica latinoamericano
Cocharcas de la ciudad de Chillan entre los afios 2003 y 2019.
Integrante y fundador de grupo de musica tradicional de Quirihue
Sarmientos entre los afios 2007 a 2019.
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Catalogo ACTIVIDADES SEGUNDO SEMESTRE 2023
EXTRAPROGRAMATICAS

cODIGO 326793
DOCENTE JOHN DURAN MENDOZA
HORARIO MARTES 15.40 A 17.00 HORAS
LUGAR SALA E4, CAMPUS FERNANDO MAY
CARRERA TODAS LAS CARRERAS CON EXCEPCION DE DISENO GRAFICO

DESCRIPCION DE LA FORMACION INTEGRAL

Asignatura taller que introduce al alumno y alumna en el mundo de la fotografia digital, mostrando el potencial
que encierra el registro de una imagen y la transmisién de un mensaje, combinando la creatividad y el dominio
técnico, de la cdmara y de la luz, la composicién y la estética visual, aplicando las nuevas tecnologias a
temas fotograficos concretos.

Aporta al desarrollo integral, social y cultural y entrega un complemento importante de apoyo en la futura
labor profesional.

Para esto utilizardn la cdmara fotografica en un nivel de dominio inicial con técnicas y procedimientos
aplicables a las actividades de vida diaria, académica y en sus proyectos fotograficos, conociendo, comprendiendo
y aplicando los conceptos y técnicas fundamentales de la fotografia.

Disefiador Gréafico de la Universidad del Bio-Bio, trabajando como
disefiador y fotografo freelance desde 2013.

Desde 2013 a 2015 particip6 como administrador y organizador
de exposiciones fotograficas en diversas comunas de Nuble junto
al colectivo Fotogréafico “APERTURA FOCAL". También realizé
talleres de iniciacién a la fotografia y manejo de software de
edicién en dependencias de la Biblioteca Municipal junto a dicha
agrupacion.

Desde hace dos afios trabajando en el Area de Registro Fotografico
para la Universidad del Bio-Bio (Difusién de carreras y Campafas
UBB 2019 y 2020).
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Catalogo ACTIVIDADES SEGUNDO SEMESTRE 2023
EXTRAPROGRAMATICAS

cODIGO 326962
DOCENTE FABIAN MEJiAS MUNOZ
HORARIO JUEVES 18.40 A 20.00 HORAS
LUGAR SALA F1, CAMPUS LA CASTILLA
CARRERA TODAS LAS CARRERAS

DESCRIPCION DE LA FORMACION INTEGRAL

El propésito de este taller es que las y los estudiantes sean capaces de interpretar la guitarra acustica utilizado
ritmos y técnicas de rasgueos, pertenecientes a la ejecucién de la guitarra folklérica y popular, desarrollando con
ello habilidades musicales y potenciando las relaciones interpersonales mediante actividades recreativas.

Profesor de Educacién General Bésica de la Universidad del
Bio-Bio. Magister en Direccién de Establecimientos Educacionales
Universidad del Bio-Bio. Integrante del grupo folklérico de la
Universidad del Bio Bio entre los afios 2001y 2012.

Integrante y fundador de grupo de musica latinoamericano
Cocharcas de la ciudad de Chillan entre los afios 2003 y 2019.
Integrante y fundador de grupo de musica tradicional de Quirihue
Sarmientos entre los afios 2007 a 2019.
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